
PROGRAMME DU MOIS DE JUILLET 2020 

------------------------------- DEPART 8H00 ----------------------------------- 

Dimanche 5 juillet  (100 km)  

Pont du Loup, Chateauneuf, Gourdon, Cipières, Gréolières, Les 4 chemins, col 

de Castellaras, Gréolières, Gorges du Loup, Vence 

 
 

Dimanche 12 juillet  (108 km) 

Carros-village, Pont Charles Albert, La Vésubie, la Bollene, Retour Duranus, 

Levens, La Roquette, Charles Albert, Carros-village  
 

Dimanche 19 juillet  (125 km) 

Bouyon, Les Ferres, Roquesteron, Cigale, Saint Antonin, Ascros, Gilette, Carros-

village 
 

A- Dimanche 26 juillet  (100 km) 

Tour de l’Estéron par Gilette puis Bouyon (sens anti-horaire)  

 

B- Dimanche 26 juillet – Reconnaissance Etape du Tour organisée par 

Jean-Louis  (135 km – 3450 m ↑) – Départ 7H30 du Pont Ch. Albert 

Pt Charles Albert, Tinée, La Colmiane, Bollène Vésubie, col de Turini, col St Roch, 

col de la Porte, Loda, Lantosque, Pt Charles Albert 

 

 



 

Dimanche 2 aout  (98 km) 

Grasse, Cabris, St Vallier, Col Ferrier, Caussols, Gourdon, Bramafan, Saint Pons, 

col de Vence 

 


