
PROGRAMME DU MOIS DE JUIN 2022 (*) 

------------------------------- DEPART 8H00 ----------------------------------- 

Dimanche 5 Juin  (122 km, 2470 m ↑)  

Pont-du-Loup, gorges du Loup, Gréolières, col de Bleine, Le Mas, Aiglun, 

Roquesteron, Coursegoules, Bouyon, Gattières 

 
 

Dimanche 12 Juin  (98 km, 1821 m ↑)  

Pont-du-Loup, Grasse, Spéracèdes, Saint-Césaire, Saint-Vallier-de-Thiey, col du 

Ferrier, Caussols, col de l’Ecre, Gourdon, Bramafan, gorges du Loup, TSL 

 

 

Dimanche 19 Juin  (124 km, 2670 m ↑)  

Carros-village, Vésubie, (Lantosque), Loda, col de la Porte, col St Roch, Coaraze, 

 (ne pas descendre jusqu’à Contes – après 4 km env. prendre à droite la route de 

Châteauneuf), Châteauneuf, Tourrette-Levens, Aspremont, Castagniers, Gattières 

 



 

Dimanche 26 juin  (103 km, 2007 m ↑) – ATTENTION IRONMAN  

Chemin de Provence, Le Peyron, La Manda, piste cyclable, Pont Charles-Albert, 

Bonson, Revest-les-Roches, Tourette-du-Chateau, Mont Vial (1510 m). Retour 

par Gilette, Carros-village 

 
 

Dimanche 3 juillet  (122 km, 2430 m ↑)  

Gattières, Bouyon, Roquesteron, Aiglun, Le Mas, col de Bleine, Gréolières, retour 

par les gorges du Loup 

 
 

(*) Mis à jour le 18 juin 2022 

 

 

 

 

 


