PROGRAMME DU MOIS DE NOVEMBRE 2023

Dimanche 5 novembre (73 km, 1348 m 1")

La Colle, Le Rouret, Opio, Valbonne, Plascassier, Grasse, Pre-du-Lac, Gourdon,
Pt du Loup, TSL, Vence (ajouter 10 km si retour par le col de Vence)

749m 1348m 1344m

Dimanche 12 nhovembre (90 km, 1465 m 1)

Gattieres, la Manda, Castagniers, Levens, Tourrette-Levens, Aspremont,
Colomars, la Manda, Carros Village par les plans, Gattieres, Vence

WVENCE [Castagmiers - Levens - Tourettes - Azpramont - Carros] WVENCE
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Position du curseur Altitude: 329m D+: 1465m D-: 1463n Distance depuis le départ: 90.000km
Longitude: 7.10702° Latitude: 43.72359°

Dimanche 19 novembre (81 km, 1200 m 1)

Cagnes, Antibes, Golfe Juan (sans passer par le Cap), Vallauris, Plascassier,
Opio, Pont du Loup, Vallon Rouge, retour par les Fumerates

im 416m 1196m 1195m




Dimanche 26 nhovembre (87 km, 1176 m 1)

Cagnes, Nice, Basse Corniche, Cap d’Ail, La Turbie (par la téte chien), col d’Eze,
Saint Laurent, Montaleigne, Saint-Jeannet, Vence
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Dimanche 3 décembre (87 km, 874 m 1)

Cagnes, Antibes, Cap d’Antibes, Cannes, Mandelieu, Pégomas, Mouans-Sartoux,
Plascassier, Valbonne, Roquefort les Pins, La Colle-sur-Loup, St Paul
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